
6e Journée  
de l’Alternative 
en santé mentale 

10 octobre 2018

La pauvreté, 
la violence, le 
harcèlement, 
la perte d’un 
être cher… ne 
sont pas des 

maladies !

J’ai une histoire. Pourquoi en faire une maladie ? 

www.jaiunehistoire.com

Depuis 35 ans, le Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du 
Québec et ses membres militent pour que les histoires de vie des personnes soient 
entendues. Pour que des actions concrètes sur les conditions de vie des personnes se 
mettent en place. Pour protéger et promouvoir la santé mentale des Québécois et des 
Québécoises. Nous portons des histoires. Et de grands espoirs de changement. 
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