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je voulais ben me trouver du travail, 
mais avec les problèmes de logement, 
les changements d’adresse

après avoir été avec deux conjoints violents je 
suis devenue paranoïaque, je faisais confiance à 
personne...

...la conciliation travail-famille c’est une vraie joke, j’ai jamais compris ça comment le monde faisait pour 
pas virer fou... 

j’suis assez stressé au travail mais j’essaie que ça ne paraisse pas... .

avec les problèmes de logement, les changements d’adresse

mon estime de soi baissait,
 avec le chômage, je me f

aisais pus confiance, j’ava
is pi

après avoir été avec deux conjoints violents je suis de-

 pendant huit mois et demi j’ai vécu du harcèlement psychologique au travail, de la part de mon supérieur  hiérarchique

 pendant huit mois et demi j’ai vécu du harcèlement psychologique au travail, de la part de mon supé-rieur  hiérarchique, j’avais l’im-pression de virer folle, et j’avais pas de place pour en parler

les abus, la violence, c’était le quotidien. Jamais savoir ce qui allait me tomber dessu...s

mes parents qui criaient tout le temps, tout le temps, qui nous rabaissaient, un moment donné, ça finit par te rentrer deadans
mon estime de soi baissait, avec le chômage, je me faisais pus confiance, j’avais perdu confiance, complètement... 

 pendant huit mois et demi j’ai vécu du har-cèlement psychologique au travail, de la part de mon supérieur  hiérarchique
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Nos conditions de vie (pauvreté, logement insalubre ou inaccessible, barrières 
face à l’éducation ou au travail, relations inégalitaires, stress au travail, abus et 
violences, etc.) ont un effet important sur notre santé mentale.  

Les souffrances causées par nos conditions de vie ...
    UNE MALADIE, VRAIMENT ?

Le 10 octobre 2016, c’est la Journée de visibilité 
de l’Alternative en santé mentale au Québec. Soyons-y !

 pendant huit mois et demi j’ai vécu du harcèlement psychologique au travail, de la part de mon supérieur  hiérarchique

je me disais : le viol ne va rien changer dans ma vie, je suis plus forte que ça. Et finalement, ça m’a rattrapé le jour où je suis devenue mère moi-même, ^ca me hantait tout le temps 

le stress à chaque fin de mois, nourrir les enfants, 
payer le loyer, j’vas-tu être capable?

le stress à chaque fin de mois, nourrir les enfants, payer le loyer, j’vas-tu être capable?

www.jaiunehistoire.com

Pourquoi en faire 
une maladie?

j’essayais de me lever le matin, pis c’est comme s’il y avait un poids constant 
sur mes épaules,

J’ai une 
histoire. 


