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Les ressources alternatives en santé mentale sont des lieux où on arrive avec 
notre propre histoire, et où on écrit ensemble la suite de l’Histoire collective. 
On peut y développer des liens, des projets et des nouvelles aptitudes, y 
redonner du sens dans nos vies. On y réfléchit aussi, ensemble, aux liens 
entre certaines de nos souffrances et les inégalités dans la société. On s’y 
engage pour améliorer nos communautés et la société. 

Les ressources alternatives en santé mentale forment, ensemble, un 
continuum d’humanité qui contribue au mieux-être de toute la société. 


