7 ournee de I Alternative

en santé mentale

lllustration: Clément de Gauléjac

ée de \’A\ternat'\ve en santé mentale!
nées au Québec pour

n diagnostic en santé

exclure une pers
pas une raison de ne

Le 10 octobre 2019, c'est \a 7 Journ
C'est l'occasion de souligner les luttes ci
faire respecter les droits des personnes ayant recu U
mentale. Un diagnostic, € n'est pas une raison pour
du travail ou de l'accés @ un logement décent. Ce n'est
pas écouter la personne, ses besoins €t s€S aspirations.

n est citoyens. Tout le temps:

Regroupement
des ressources alternatives

en santé mentale
du Québec

Fous, pas fous, ©

www.iaiuneh'\sto'\re.com



