
Le 10 octobre 2019, c’est la 7e Journée de l’Alternative en santé mentale! 

C’est l’occasion de souligner les luttes citoyennes menées au Québec pour 

faire respecter les droits des personnes ayant reçu un diagnostic en santé 

mentale. Un diagnostic, ce n’est pas une raison d’exclure une personne du 

travail ou de l’accès à un logement. Ce n’est pas une raison de ne pas écouter 

la personne, ses besoins, ses désirs. Ce n’est pas une raison de ne pas la croire. 

Diagnostiquée ou non, on est citoyenne. Toujours. 

Des droits à conquérir!
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